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Co myslimy o jedzeniu miesa

w dialogu wzieli udziat rolniczka, kucharz kuchni staropolskiej, studentka, 4 h

aktywistka walczaca o prawa zwierzat, wegetarianin, zwolennik jedzenia miesa Mowimy wiele o wiedzy,
ale fundamentalng sprawa

jest smak - czy nam smakuje,
czy nie. To jest bardzo wazne.
Ja jem mieso
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O
~ B s , . N ©
Jestem wegetarianka. Chciatam by¢ wegetarianka.
Jak wychodze z ludZzmi cos e . _ . ~ W domu umiatam tylko zrobic¢
zjesc, do restauracji, wszyscy Jajem MI&SO, staram Slg kajzerke z mastem i zéttym
zamawiaja cos$ z miesem, ograniczac, ale lubig serem. Dtugo sie tak nie dato.
a ha mnie patrza dziwnie, 9 dobre mieso ) Po dwoch tygodniach
bo ja zamawiam satatki O zastabtam. Potem ciggnetam
/ © ~ te diete, ale ta przygoda
Oo - ~ Jestem corka i wnuczka sie skonczyta, bo uwierzytam,
Jestem wegetarianka mysliwych. [...] Ograniczam ze albo zaczne jeS€ mieso,
od dziecka, a teraz weganka. mieso przez ekologie . albo bedzie Zle )
Jak stysze mieso, to widze | czynniki srodowiskowe O
ofiary, martwe zwierzeta, ~ / O ~
stowo mieso to eufemizm - ~ OO Uwazam, ze nie ma diety bez
/ Jesli chodzi o mieso, to je jem, miesa, mMimo ze moi rodzice
QO ale istotna jest dla mnie jego byli wegetarianami. Ja od
Nlejem miesa od 20 lat jakosé Kdziecka Jjadtem i lubitem miqsoj
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Co nas rozni:

jedni widzg w diecie bezmiesne] jedyne
WYJSCle, INnNl zagrozenle dla miejsc pracy

Mieszkam na wsi,
na wschodzie Polski

— tu dla rolnikdw mieso

jest Zrédtem dochodu,
prowadzenia gospodarstwa.
Zakaz jedzenia miesa to dla

nich zmiana perspektywy

—czym w ogdle mieliby

sie zajmowacd, na czym
zarabia¢ gdyby nie hodowla?

Ja tez sie boje, boje sie
przysztosci. Chce, zeby ludzie
zrezygnowali z miesa,
zeby dbac o swiat, o planete,
naszg wspolng sprawe

W rolnictwie nie da sie
zmienic¢ produkcji z roku
na rok. Te gospodarstwa robig
cos$ przez 20 lat, jak ktos umie
hodowac drob, to nie musi
umiec uprawiac rzepaku.
To musi by¢ dtugofalowe.
Musi by¢ edukacja, sprzet,
nie tylko sSrodki i doptaty

Jesli chodzi o ekologie
— czy jestesmy w stanie oddacé
cos$ planecie, cos, co lubimy?
Piecow w Krakowie nie ma,
bo zostaty zabronione,
a nie dlatego, ze ludzie
dobrowolnie z nich

zrezygnowali

Ludzkos¢ wyginie,
jesli nie zmienimy diety.
Dieta weganska jest
przysztoscig, mieso to nie jest
neutralny produkt




Co nas rozni:

roznie postrzegamy mieso — jJako positek,
zrodto zdrowia lub clerpienie zwierzat

Oproécz etyki wazne jest dla mnie zdrowie.
[...] Odstawienie miesa powoduje,
Ze poprawia sie nastrgj, lepiej zaczynamy
sie czuc. Jelita to w koncu nasz drugi mézg

Mieso jest bardziej szlachetna
potrawg, produktem.
Jesli ma byc¢ porzadny obiad,
przyjecie, to musi by¢ tam
mieso, wedliny itp.

Ja miatam szes¢é lat jak
przestatam jeSC mieso,
bo to byty dla mnie zwtoki
martwego zwierzecia

— =

— =

Jemy za duzo miesa, w ktérym s3 tez
antybiotyki, bakterie sie uodparniaja.

V

Wazny jest komfort zyciowy
zwierzecia, mate
gospodarstwa

V

Jak sie potem leczyc?

Bez miesa to biedny positek
mowigc wprost, a jak jest duzo
miesa,to jest lepigj

>

Jestem przeciwnikiem miesa sklepowego
z chemig, azotynami. Role miesa
dla odzywiania docenitam przez medycyne,
wyleczytam sie dietg, chorowatam
na tarczyce

Jestem przeciwny temu w jaki
sposdb hoduje sie zwierzeta,
sg tuczone gesi, gdzie wktada
sie iIm rure prosto do zotadka
— ani to zdrowe,
ani humanitarne.
Jestem przeciwny hodowli
przemystowej




Co nas rozni:

trudno nam zrozumiec osoby o0 InNnych

nawykach zywieniowych

W moim Srodowisku
wegetarianka to ktos,
kto sie zle kojarzy

V

U mnie w rodzinie byt wujek,
ktory nie jadt miesa, mowito
sie ze jest jaroszem.
PatrzyliSmy na niego

Ja mam gtebokie przekonanie,
ze jedzenie bez miesa
nie czyni nikogo lepszym,
gorszym, madrzejszym,

czy gtupszym

jak na dziwaka

Nie zgodze sig, ze zawsze jest
wojna miedzy jedzacymi,

a niejedzacymi mieso,

bo mam takich i takich

znajomych, i jest dobrze

Ja mam tak, ze jak ide
do restauracji z weganinem,
wegetarianinem,
to nie zamawiam miesa,
jest mi trudno w towarzystwie
wegetarian moéwi¢ o miesie




Co nas 13¢czy:
zgadzamy sie, ze mIeso powinno
pochodziC ze zrownowazone] hodowl

Szkoda, ze nie ma bardziej
wartosciowego miesa - mniej,
a lepszej jakosci. Tak, jak kiedys

pozegnaliSmy rzeczy / h
czekoladopodobne, Sam nie jem miesa od 20 lat,
tak powinnismy pozegnac takie ale je przyrzagdzam, bo moje dzieci
mieso - produkty miesopodobne jedza mieso. Kupuje mieso dobrej
- ~ | jakosci. Chce przyzwyczai¢ dzieci
4 A N do drogiego, dobrej jakosci,
Jesli chodzi o mieso, to je jem, e ~ dobrego miesa
ale istotna jest dla mnie jego Etyczne jest mieso, ktére pochodzi W /
jakosé. Najlepiej od rolnikow, z hodowli, w ktérej zwierzeta
matych gospodarstw. sg dobrze traktowane. 4 N
Komfort zyciowy zwierzecia, Wiekszosé hodowli pozwala Jestem przeciwnikiem miesa
mate gospodarstwa zwierzetom zyc¢, ale o nie nie dba sklepowego z chemia, azotynami
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Co nas 13¢czy:

nie chcemy marnowac jedzenia,
obojetnie czy jemy mIeso, Czy nie
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Niestety gotujemy ponad miare,
duzo zostaje i jest wyrzucane

~
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Jedzenie teraz jest ztej jakosci,
duzo sie marnuje, powinny byc¢
krotkie tancuchy dostaw

Y.

~

Problem jest w tym,

Historyczna kuchnia dawna
opierata sie na sezonach.
Na moim przykiadzie,
tak byto w mojej rodzinie
- nic sie nie marnowato

N
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To moje pierwsze skojarzenie

— nadmiar na polskim stole

Ze my hie umiemy jes¢ sezonowo.

W y
-

Jezeli jemy za duzo miesa,
to jeszcze kwestia - ile jest tego

w zotadkach, a ile w koszach
na Smieci
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o tym dialogu PARTNER PARTNERZY
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W DIALOGU WzIELO uDzIAL 11 0séB

l&\ 4 MEZCZYZN ﬁ 7 KOBIET

UCZESTNICY POCHODZILI Z WOJEWODZTW:

. podlaskiego

- wielkopolskiego

© Mazowieckiego Magdalena Latuch
.- kujawsko-pomorskiego

. todzkiego

- matopolskiego

DIALOG POPROWADZILI:

Agata Pietrzyk-Stawinska

KOORDYNATORKA TEGO DIALOGU:

Katarzyna Binda

K.BINDA@FNW.ORG.PL
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