Jak porozmawiac

o polskiej zywnosci
— | sie nie poktocic?
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Proponujemy zacza¢ od pytania: O osobistym doswiadczeniu:
Co myslisz o dostepie do Jakie jedzenie kupujesz na co dzien?
polskiej zywnosci i jej jakosci? Jak decydujesz, colkupic?

O dostepnosci:
Czy masz dostep do polskiej zywnosci?
Jest to dla Ciebie zadowalajqgce?
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Zapytaj o zrodta danego pogladu:
Kiedy zaczetas tak myslec?
Co sie wtedy stato u Ciebie?

V O zdrowiu:
Jaka zywnosc jest Twoim zdaniem
ekologiczna? Czy zywnosc¢ eko=zdrowa?

Zapytaj o wartosci:
Jakie aspekty zwigzane z polskq
zywnosciq sq dla Ciebie wazne?

O potrzebach:

Jakq zywnosc¢ chcesz widzieé
na pétkach? Jakie masz wymagania?

Poszukaj punktow wspélnych:
Wiele nas rézni w sprawie jedzenie.
A w czym sie zgadzamy?
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Mozecie powiedziec sobie:

e Nie musimy sie zgadzac¢ w sprawie
polskiej zywnosci, zeby sie lubic.

e Fajnie, ze pogadalismy.
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Wréé do Waszej relacji:
Co jest wazniejsze: nasze opinie
0 jedzeniu, czy nasza znajomosc?
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Szukasz wiecej takich przepis6w? Wejdz na polskidialog.pl/przepisy




Co pomaga
w dobrej rozmowie

Chcesz porozmawiac na trudny temat z bliskg osoba,
przyjacielem albo kolega z pracy? Oto kilka podpowiedzi,
ktére pomoga Wam znalez¢ wspélny jezyk

PODPOWIEDZI

N Ustalcie temat rozmowy. Lepiej wybraé konkretng sprawe, ktéra Was rézni -
np. jedzenie miesa, przyjmowanie uchodzcéw, Marsz Niepodlegtosci.

. Rozmowy o wszystkim koncza sie zwykle na niczym:)

Uruchom ciekawo$¢. Zeby rozmowa sie udata, musisz naprawde chcie¢ poznaé ﬂ
poglady drugiej osoby. Tu pomaga nasza ludzka ciekawos¢. Nastaw sie na to,
ze to bedzie ciekawe spotkanie - nawet jesli miejscami bedzie trudno.

Postuchaj do konca. Tym, co zwykle konczy rozmowe, jest czyjas szybka
i ostra odpowiedz. Styszymy co$, co nas denerwuje i natychmiast mowimy
swoje zdanie. Sprobuj powstrzymac ten odruch.

Zamiast reagowad, staraj sie zrozumie¢ poglad drugiej osoby.
Utdz go sobie w catosc, zobacz jej perspektywe. To, ze spokojnie stuchasz,
nie znaczy, ze sie zgadzasz. Stuchasz, bo szanujesz inne zdanie.

Zapytaj, czy dobrze rozumiesz. Jesli osoba po drugiej stronie skonczyta méwic,
sprébuj powtdrzyé jej tok rozumowania. Powtérz po swojemu, co powiedziata
- bez dodawania Twojej oceny. Nie krytykuj tego, co zostato powiedziane.

Teraz Twoja kolej. Mozesz po prostu powiedzie¢, co Ty myslisz
na ten sam temat. Ale rozmowa bedzie lepsza, jesli opowiesz,

‘ skad wziat sie Twdj poglad. Opowiedz o wydarzeniu albo historii, ktéra
sprawita, ze tak wtasnie myslisz.

Zapytaj druga osobe, skad wziat sie jej poglad. Jesli sami podzielilismy sie
swoj3 historia, to pytanie bedzie zupetnie naturalne. Postuchaj historii drugiej
osoby. Pomysl o tym, jak takie doswiadczenie mogtoby wptynac

i = - A na Twoje poglady.

F J ’
Porozmawiajcie o swoich historiach. Mogg by¢ zupetnie rézne albo bardzo podobne. T -
Jakie by nie byty - poprzez takie historie (doswiadczenia) tatwiej sie nawzajem :
zrozumied. | duzo fatwiej o nich rozmawiac¢ niz o samych pogladach.
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