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Pogadajmy

Jak rozmawiac o pogladach
— zZ rodzina, znajomymi i kolegami

PORADNIK
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Mamy w Polsce rézne
poglady - ale potrafimy o
sie dogadac. Zobacz!

Na poczatku marca 1000 Polek i Polakow
o odmiennych pogladach porozmawia ze sobg
- by przekroczy¢ podziaty. Dotacz!
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Jak to dziata?
TY WYPEENIASZ MY ZNAJDUJEMY SAMI UMAWIACIE SIE
KRGTKA ANKIETE DLA CIEBIE ROZMGWCE NA ROZMOWE WIDEO
O POGLADACH O INNYCH POGLADACH =1 ROZMAWIACIE!

Ma podstawie odpowiedzi w ankiecie potaczymy Was w pary o réznych pogladach. Jesli oboje potwierdzicie chec
rozmowy online, dostaniecie swoje maile i sami sie uméwicie - na Zoomie, Skypie albo Messengerze
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Pogadajmy,
krok po kroku

Ten krétki poradnik pomoze Ci odby¢ dobrg rozmowe
na sporny temat. Krok po kroku podpowiadamy,
jak porozmawiac - i sie nie poktocic!

Co to jest rozmowa?

Po co mam rozmawiac?

Dlaczego nie rozmawiamy?

Z kim moge porozmawiac?

O czym mamy_rozmawiac?

e Jak mozemy zacza¢ rozmowe?

0 Jak mozemy pogtebié rozmowe?

e Co zrobi¢, zeby sie nie poktocic?

Y 9 Co po rozmowie?

3

i Polska
ThALE  rozmawia
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Coto jest
rozmowa?

Co za pytanie, przeciez wszyscy rozmawiamy!
To prawda, ale sg rézne rodzaje rozmoéw. Jedne
wzmacniajg wiezi miedzy nami, a inne nakrecajg niechec

_*"- & Telefon do przyjaciela. Takich rozméw odbywamy dziesiatki: dzwonimy
' w jakiej$ sprawie, a przy okazji sprawdzamy, czy wszystko w porzadku.
W ten sposéb podtrzymujemy wiezi z bliskimi ludzmi.

Dtuzsza rozmowa. Przy kawie albo na rybach - umawiamy sie,
jak musimy przegada¢ jaki$ problem, szukamy wsparcia albo chcemy
po prostu poby¢ razem. W tych rozmowach pogtebiamy wiezi.

Spotkanie rodzinne. Imieniny cioci, wigilia u rodzicow - wiemy dobrze,
jak to wyglada. Te same historie rodzinne, u jednych jest wesoto, u innych
dretwo. A jesli Zle trafimy - polityczna awantura...

2

Rozmowa nieznajomych. To moze by¢ przedziat, takséwka albo poczekalnia
- miedzy nieznajomymi wywigzuje sie rozmowa. Ludzie sg zwykle mili i
ugodowi, bo wiedza, ze drugi raz raczej sie nie zobacza.

Sa

¢ n, 1 Dyskusja ekspertow. Odbywa sie w telewizji lub na podium. Eksperci
a’ ' powinni wiedzie¢, jak jest i objasnia¢ nam swiat. Ciekawie ich postuchac
A

\
1-[' TL - ale czasem zdarza sie, ze nawet oni sie poktdca.
~ < 1)

Debata politykoéw. To rozmowa, w ktérej chodzi o wygrana: czyje bedzie
na wierzchu, kto bardziej przekona do swoich racji. Politycy raczej sie
nie stuchaja - za to podnosza gtos, ktdca sie i uzywajg ostrych stow.

Dobra rozmowa. To taka rozmowa, Czy rozmowa
w ktorej nie chodzi o to, zeby wygraé moze byc¢ zta?
- tylko zeby sie zrozumied. Stuchamy sie
nawzajem, méwimy swoje zdanie,
szanujemy réznice i szukamy punktéw
wspoélnych. W ten sposdb mozna
rozmawiac z jedng osobg albo w grupie
ludzi. Pamietasz, kiedy ostatni raz trafita
Ci sie dobra rozmowa?

Tak. Jesli nic nam nie data,
mamy po hiej poczucie

porazki, niezrozumienia

albo bycia zaatakowanym.
Takie spotkania sprawiaja,
ze nie chcemy rozmawiac.

Chcesz porozmawiaé z osobg o odmiennych pogladach?Wejdz na polskarozmawia.pl
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Po co mam
rozmawiac?

Rozmowa o pogladach niesie szereg korzysci.
Moze poprawi¢ Twoje zycie rodzinne, obnizy¢ codzienny
stres, a nawet przysporzy¢ Ci nowych przyjaciot

KORZYSCI DLA CIEBIE

Spokadj w rodzinie. Dzieki rozmowie o pogladach mozesz go odzyskac.
Bedziesz wiedzied, jak rozmawiac przy swigtecznym stole - ale tez jak zy¢
z bliskimi w ciggu roku, pomimo réznic pogladéw.

Mniej nerwéw. Dobra rozmowa obniza napiecie - mozemy sie réznié, ale nadal sie
szanowac i lubi¢. Dzieki temu zostaje w nas mniej trudnych emocji, podtrzymujemy ‘
wazne dla nas relacje i odkrywamy, ze da sie wspdtpracowaé mimo réznic.

Wiecej przyjaciot. Dzieki rozmowie o pogladach mozesz odzyskac¢ utraconych
znajomych i zyska¢ nowych przyjaciot. Osoby o innych pogladach sg zwykle
lepsze i ciekawsze, niz nam sie wydaje, gdy z nimi nie rozmawiamy.

KORZYSCI DLA TWOJEGO OTOCZENIA

Wieksze bezpieczenstwo. Dobre rozmowy sprawiaja, ze bardziej sobie
ufamy. Sasiedzi, ktorzy sie znaja, troszczg sie o siebie - popatrza na Twoj
dom, jak bedziesz na wakacjach, pomoga dziecku, gdy bedziesz w pracy.

Lepsza wspoétpraca. Gdy umiesz rozmawiac z osobami innymi od siebie,
ludzie chca z Tobg pracowac. Korzysta Twoj szef albo szefowa, bo wzmacniasz
ich zespot - i korzystasz Ty, bo jestes jeszcze cenniejszy dla pracodawcy.

KORZYSCI DLA NASZEGO KRAJU

Mniej podziatéw. Rozmawiajac z ludZzmi o innych pogladach, Czego dobra
zmniejszasz podziaty w Polsce. Pokazujesz innym, ze da sie rozmawiac rozmowa nie zmieni?
i sprawiasz, ze oni tez stajg sie bardziej otwarci.
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Pogladéw osoby po drugiej
stronie. Nie rozmawiamy
po to, by kogos$ przekonac

Silniejszy naréd. Mniej podziatow
sprawia, ze nasza wspoélnota jest
silniejsza. Widzimy sie znowu jako
Polki i Polacy - a nie tylko zwolennicy
tego lub innego pogladu.

albo zmieni¢ - tylko zeby sie
lepiej rozumie¢, a dzieki temu
szanowac i lepiej razem zyc.

= rozmawia
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Dlaczego
nie rozmawiamy?

Podziaty dotarty do naszych rodzin, przyjaciét
i miejsc pracy. Dlatego mamy odruch, zeby o pogladach nie
rozmawiac. Nie chcemy sie ktdcic jak politycy

ZAMYKAMY SIE W BANKACH

Trudno w to uwierzy¢, ale media spoteczno$ciowe zawezity
nasze kregi przyjaciét. Czytamy te same wiadomosci i opinie,
ktore klikaja nasi znajomi - czyli zgodne z naszymi pogladami.
W efekcie zamykamy sie w barikach i mamy coraz mniej
kontaktu z osobami myslacymi inaczej od nas.

POLITYCY SIE KEOCA

Swiat stat sie bardziej skomplikowany i mniej przewidywalny. Co chwila
wybuchaja kryzysy, jest duzo niepewnosci. To sprzyja politykom, ktérzy graja
na strachu. Majg proste recepty, szukajg winnych i gtosza ostre poglady.
Awanturujg sie w telewizji, sg ktotliwi i zarazaja ztoscig ludzi dookota.

CORAZ WIECEJ NIECHECI

Aby zdoby¢ poparcie, niektérzy politycy napuszczajg na siebie grupy
spoteczne. Nasze banki zaczynajg gorzej myslec i méwic o sobie nawzajem

- cho¢ prawie nie maja ze sobg kontaktu. W spoteczenstwie narasta nieche¢,
sami zaczynamy moéwic jezykiem politykdw - ostrym i ktétliwym.

AWANTURY W RODZINIE

4 _n"‘% ¥
Ten sposdb rozmowy dociera do naszych doméw - bo przy swigtecznym o QJ e_:; & o ]
stole spotykaja sie ludzie z jednej rodziny, ale czesto z réznych baniek. \ ? )
Rozmowa o pogladach zaczyna przypominac program w telewizji. |

Skaczemy sobie do gardet, jakby$my byli politykami, a nie krewnymi.

ROZMAWIAMY Z TAKIMI JAK MY

Aby mieé swiety spokéj, wybieramy
rozmowy z osobami podobnymi do nas.
Na wszelki wypadek unikamy spornych
tematow, nawet w rodzinie. Zamykamy sie
jeszcze bardziej w bankach i coraz gorzej

Kiedy rozmawiamy?

Rozmawiamy, gdy mamy
z kim$ wiez lub chcemy
ja nawigzaé. Warunkiem

kazdej rozmowy jest to,
bysmy byli ciekawi drugiej
myslimy o ludziach z innych baniek. Podziaty strony, mieli wspélny temat
sie pogtebiaja, a politycy moga lub wspdlny interes.

na nich graé. Chyba ze... wyjdziemy z banki.

Chcesz porozmawiaé z osobg o odmiennych pogladach?Wejdz na polskarozmawia.pl
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Z Kim moge
rozmawiac¢?

Rozmawia¢ o pogladach mozna z kazdym. Szczegélnie
warto z osobami, z ktérymi juz co$ nas taczy. A to nie
tylko rodzina - takze dawni znajomi, koledzy i sasiedzi

Z DALSZA RODZINA

Z najblizszymi nie mamy zwykle réznic
pogladdéw. Ale z dziadkami, ciotkami

i wujkami - juz tak. Dlatego rodzinne
Swieta bywaja takie trudne. Krewni

to osoby, z ktérymi naprawde warto
rozmawiac. Bo rodziny sie nie zmienia.

Z DAWNYMI PRZYJACIOEMI

Ktos byt kiedys blisko, ale rozdzielity
nas poglady. Warto sprawdzié: moze
dawni znajomi tez s3 ciekawi, co sie

u Ciebie dzieje. Nie musicie by¢ znowu
najlepszymi przyjaciétmi, ale moze

A = Wiecej Was faczy, niz rézni?

\\\

Z KOLEGAMI Z PRACY

Widujemy ich na co dzien, a réznice pogladow
potrafig przeszkadza¢ w pracy - zwtaszcza, gdy
omijamy je szerokim tukiem... Jesli masz w pracy
dobrego kolege albo kolezanke, mozesz $miato
zaproponowac im rozmowe o pogladach.

Z kim nie rozmawiacé?

Z SASIADAMI Z osobami, z ktérymi

nie czujesz sie bezpiecznie.

Jesli po drugiej stronie jest

agresja i brak gotowosci

do rozmowy - nie proponuj
jej. Nie ma co sie narazac.

Zyjemy koto siebie w bloku, na osiedlu, na jednej
ulicy. Mamy wspélne sprawy i dobrze jest moc

na sobie polegaé. Réznice pogladéw czasem to
utrudniajg - warto rozmawiaé z naszymi sasiadami,
by dobrze ze sobg zy¢.

rozmawia
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O czym mamy
rozmawiac¢?

O czyms, co Was rézni i jest wazne dla obu stron.
To moze by¢ zwigzane z polityka, obyczajami, klimatem
- kazdy temat jest dobry. Nie musicie by¢ ekspertami

WYBIERZ OBSZAR:

Polityka. To katalog spornych tematéw - bo politycy robig wszystko,
bysmy sie réznili. Wybierzcie konkretng sprawe z polityki krajowej:

np. 800 plus, przyjmowanie uchodzcéw, suwerennos¢ w Unii, prawa kobiet.
To dobre tematy na rozmowe ze znajomymi lub przyjaciétmi.

a B
Obyczaje. Nie chodzi o skandale, tylko o tematy zwigzane z naszym stylem M 7 ﬁj
zycia: z kim mieszkamy, jak wychowujemy dzieci albo czy jemy mieso. | T /

To dobre tematy na rozmowe z krewnymi. e A |

Srodowisko. Wszyscy widzimy zmiany klimatu i lubimy korzysta¢ z przyrody.
Mozecie porozmawiaé np. o parkach narodowych, wydobyciu wegla, zielonej
energii albo segregacji Smieci. To dobre tematy na rozmowe z sgsiadami.

Gospodarka. Nie kazdy z nas ma dyplom z ekonomii, ale wszyscy zarabiamy
na zycie. Mozna porozmawiac o kosztach zycia, pomocy panstwa, bezrobociu,
biednych i bogatych. To dobre tematy na rozmowe z kolegg z pracy.

TE OBSZARY SA TRUDNIEJSZE:

I““! e Kultura. Zeby sie o nia spierac, trzeba znac te same filmy, ksiazki lub

ﬁ tworcow. Ale jesli znacie, to Swietne tematy do rozmowy.

Religia. Wiara jest sprawg bardzo osobistg @
i delikatng - trudno tutaj o swobodng dyskusje.
Ale niektdrzy z nas potrafia.

Skad wzig¢ temat?

Wejdz na Polski Dialog
do sekcji przepisy na dobrg

rozmowe. Znajdziesz tam
gotowe propozycje pytan

i watkéw do wielu tematow,
ktore tu wymieniamy.

I w Wartosci. Wszyscy je mamy, ale nie zawsze
umiemy je nazwac i popatrzec na nie z dystansu
(np. sprawiedliwosé, zycie cztowieka, rodzina).

Chcesz porozmawiaé z osobg o odmiennych pogladach?Wejdz na polskarozmawia.pl
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Jak mozemy
zaczacé rozmowe?

Chcesz porozmawiac na sporny temat z bliskg osobg, ale
nie wiesz, jak sie za to zabrac¢? Oto kilka wskazowek,
ktére pomoga Wam znalez¢ wspdlny jezyk

PRZED ROZMOWA:

Ustalcie temat. Lepiej wybrac konkretng sprawe, ktéra Was rézni

- np. jedzenie miesa, przyjmowanie uchodzcéw, patriotyzm. Rozmowy
,0 wszystkim” czesto koncza sie ,na niczym”.

4

Zarezerwujcie czas. Rozmowa bedzie lepsza, jesli nie bedziecie sie spieszy¢.
Umodwcie sie na minimum godzine. Warto pomysleé o spokojnym miejscu,
gdzie obie strony bedg sie czué¢ komfortowo - bez innych osdb.

Uruchomcie ciekawos$é. Zeby rozmowa sie udata, trzeba naprawde chcie¢ pozna¢
poglady drugiej osoby. Tu pomaga nasza ludzka ciekawos¢. Nastaw sie na to, ze
to bedzie ciekawe spotkanie - nawet jesli miejscami bedzie trudno.

NA POCZATKU ROZMOWY: 3

Ustalcie cel rozmowy. W tej rozmowie chodzi o to, by znalez¢ wspodlny jezyk.
Czyli sie nawzajem zrozumie¢ - a nie przekona¢ kogo$ do wtasnego zdania.
To nie debata w telewizji. Tutaj nikt nie wygra, nikt nie musi miec racji.

Zacznijcie od otwartego pytania. Pytania zamkniete (np. czy jestes za aborcjq?)
zamykaja rozmowe, bo kazg sie od razu opowiedzie¢ po jednej ze stron. Lepiej
zaczac od pytania otwartego (np. co myslisz o aborcji?). Pytania otwierajace

Zawiescie ocenianie.
Ustyszysz rzeczy, z ktorymi sie \1 5 Jak nie zaczyna¢?
hie zgadzasz. Byc moze osoba \ / Od przedstawienia swoich

pogladdéw. Niektérzy moéwia,
ze trzeba ,kawa na tawe”

po drugiej stronie Cie wkurzy.
Poczujesz odruch, zeby
reagowac! Prostowac!
Odpowiadac! To dlatego,

ze oceniasz. Zawies$ ocene

i postuchaj.

- ale to jest dziatanie
konfrontacyjne, a nie
zaproszenie do rozmowy.

Polska

Chcesz porozmawiaé z osobg o odmiennych pogladach?Wejdz na polskarozmawia.pl rozmawia
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Jak mozemy
pogtebi¢ rozmowe?

Dobra rozmowa sktada sie z dobrych pytan.

Podsuwamy rodzaje pytan i odpowiedzi, ktore

pomagg Wam pogtebi¢ dowolny temat

JAK PYTAC O POGLADY:

Co myslisz
W Sprawie ........c.ee.... ?

Moim zdaniem... Wedtug
mnie... Wydaje mi sie, ze...

\
Ja mam inaczej. Mysle,
ze... Uwazam, ze...

JAK PYTAC O WARTOSCI:

Dlaczego ta sprawa jest
dla Ciebie tak wazna?

Wiesz, dla mnie to jest
kwestia... Chodzi o to, ze...

Rozumiem. No a dla mnie
wartoscig jest to, ze...

JAK PYTAC O DOSWIADCZENIA:

Pamietasz, kiedy
zaczetas tak mysle¢?

Miatam 20 lat...
To byto wtedy, gdy...

\
Ja mam inng historie...
Miatem podobnie, ale...

JAK DOPYTAC, BY SIE UPEWNIC:

Czy dobrze to
zrozumiatem, ze .............. ?

Czy masz na mysli,
Z€ cuverereeereneesnensnsnsnsnsnenanans ?

A gdyby byto tak, ze .........
to wtedy co bys myslat?

Chcesz porozmawia¢ z osoba o odmiennych pogladach?Wejdz na polskarozmawia.pl
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Sprawdz przepisy
ha dobra rozmowe

Wybierz tema

t na:

polskidialog.pl/przepisy

Jak porozmawiac

o0 godnym zyciu
- i sie nie poktocic?

KROK PO KROKU

| JAKZACZAC ROIMOWE:

o

Proponujemy zaczac od pytania:
Co znaczy dla Ciebie
| .godnie 2yc"?
“

=
|8 ACO, JAK ZROBI é
Z o fradiz d 1
wisssen -l 0 Janie Pawle Il
Kiedy zaczelismy taf o
e el ] T . 3 ety
BiSesi -] i sie nie poktécic?
i &
e x
( Zapylaj o wartosci &
Caym ject dla Ciebig | JAKZACZAC ROIMOWE:
| Cofojest?
i p E.
Proponujemy zaczac od pytania:
- Kim jest dla Ciebie Jan Pawet 1?7
Poszukaj punktdw
Wiele nas ragni w s . e
| A wczym sig 2gadzg e
i *
4 |8 ACO,JAK ZROBI SIE CORACO?

i Zapytaj o rradiz danego pogladu:
Kiedy zaczetas tak mysiec?
Co sig wiedy stafo u Clebie? |
—_— =

[ Wratdo Waszej rd
‘ Co jest wadniepsze: o

| - ¢y nasza znajorng

| Zapylai o wartoici:
Diaczego Jan Pawel Wl jest

Jak porozmawiac
o dzikiej przyrodzie |
- isie nie poktocic? |

KROK PO KROKU

 JAKZACZAC ROZMOWE:

Froponujemy zaczac o
Czym jest dla Ciebie

ak porozmawiac
o jedzeniu migsa
— i sie nie poktocic?

'8 ACO,JAK ZROBISIE ¢

KROK PO KROKU

i Zapytaj o rradiz daneg

ROZMOWE:

uj=my zaczac od pytania;
slisz o jedzeniu migsa?

L
, JAK ZROBI SIE CORACD?

o fradia danego pogladu:
acegies tak myskec?
sredy stafo v Clebie? ]

o wartodci
o sprawa jedzenia/nigjedzenia
st dio Ciebie wazna?

O wykorzystaniuw polityce:
Jan Pawel |

5j punktdw wspdlnych:
fas ragni w sprawie jedzenia
w czym sig agadzamy?

o Wasze] relacji;

JAK ZAMONCZYC ROZMOWE:

Medecie powiedziaé soble:

| dia pas wazny?

Poszukaj punktdw wspdinych:
Wiele nas réni w sprawie Jana
| Powla Il A w czym sig zgadzamy?!

T
[

Co jest waniejsze: fan Pawel Il

i i i
‘ Wric do Waszef relacii:
| - g2y nasza znajomosc?

Meodecie powiedziac sobla:

i ik . = Nig musimy sig zgodsad
Lo pradniesze: jedzeaie migsa e
? Pﬂ‘“m"-a"-"_' papieza: <2 anajoriosc? w sprawic jedzenia migsa,
Jak upamigtniac Py chy sie lubic.
i ; ;

Jana Pawia I a jak nie?

JAK ZAKONCZYC ROZMOWE:

= Nie musimy sig zgudead
w sprawie Jana Pawle |l
sig lubic,

Chcesz porozmawiaé z osobg o odmiennych pogladach?Wejdz na polskarozmawia.pl
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Co zrobic, zeby sie
nie poktocic¢?

Gdy juz zaczniecie rozmowe o réznicach pogladow,
chodzi o to, by jej nie przerwaé, gdy pojawig sie
trudne emocje. A raczej sie pojawig

Poglady przeciwne do naszych czesto budzg irytacje. Chcemy przerwac,

\ ‘ GDY TRUDNO CI BEDZIE SEUCHAC:

zaprotestowad, powiedzied, ze jest inaczej. Taka reakcja przecina rozmowe.
Postuchaj do konca, bez okazywania irytacji ani sprzeciwu.

GDY OGARNIE CIE ZkOSC:

Bywa tak, ze w miare stuchania przeciwnych pogladéw zaczynamy sie
gotowac. Jesli wyrzucimy te ztos¢, druga osoba nie bedzie chciata rozmawiac.
Przytrzymaj emocje i przypomnij sobie, dlaczego ta osoba jest dla Ciebie wazna.

\’ GDY POCZUJESZ, ZE WSZYSTKO WAS ROZNI:
o
Jak juz wymienicie sie pogladami, mozesz dojs¢ do wniosku, ze nie macie
o czym rozmawiac. Mozecie sie rozejs¢ - wtedy wrécicie do swoich baniek.
Zaciekaw sie roznicg i zapytaj, kiedy osoba po drugiej stronie zaczeta tak myslec.
° §
\/, , P 7
4 - JESLI BEDZIESZ MIEC DOSYC:

To moze by¢ sygnat, ze trzeba przerwac rozmowe. Ale czasem emocje biorg gore tylko
na chwile - kto$ powiedziat o jedno zdanie za duzo albo uzyt stowa, ktére rani.
Powiedz wprost o swojej ztosci albo urazeniu, ale sprébuj to zrobi¢ bez krzyku.

Czy w rozmowie jest
z JESLI POCZUJESZ SIE ZAATAKOWANA: miejsce na emocje?

qu To powdéd, by przerwaé rozmowe. Jesli osoba Tak, bo jestesmy ludzmi,
a emocje pokazuja, co jest

po drugiej stronie nie umie sie zatrzymac,

nie kontroluje stéw i emocji, masz petne prawo
przerwac spotkanie - dla wtasnego dobra.
Powiedz, ze nie chcesz rozmawiaé

w ten sposéb i wolisz wréci¢ do tematu,

gdy ochtoniecie.

dla nas wazne. Istotne,
zebysmy umieli je zauwazyc,
zrozumiec i ztapa¢ do nich
dystans. Nie zawsze jest

to mozliwe.
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Co po
rozmowie?

Dobra rozmowa rzadko prowadzi do zmiany pogladow.
Ale moze sprawic, ze zaczniecie sie lepiej rozumiec
i bedziecie chcieli porozmawiac z innymi osobami

CO SIE MOZE WYDARZYC PO ROZMOWIE:

nas kosztowata, w zamian spodziewali$my sie przetomu... a tu wszystko po
staremu. Czasem okazuje sie, ze odmienne poglady sa wazniejsze od wspdlnej

)
‘r\ Byto okej, ale nic sie nie zmienito. Tak moze by¢. Rozmowa z drugg strong sporo
“ l relacji. Ale czesto jest tak, ze potrzeba czasu, zanim co$ sie miedzy Wami zmieni.

€ ‘ b ) Rozmawiamy dalej. Za pierwszym razem byto na tyle ciekawie, ze przeszlismy
do innego tematu. Dowiadujemy sie wiecej o sobie - okazuje sie, ze oprécz réznic
pogladdéw sporo nas taczy. Mamy podobne doswiadczenia zyciowe. W wielu
sprawach dalej sie nie zgadzamy, ale w innych zaczynamy sie dogadywacé.

ZaprosiliSmy innych do rozmowy. Rozmawianie o pogladach catkiem dobrze nam
2L A idzie i wymyslilisSmy sobie, ze warto w ten sposéb pogadaé w szerszej rodzinie
Q’ albo w grupie wspdlnych przyjaciét. To juz byto trudniejsze - ale inni byli
zaskoczeni, ze nam sie w ogdle udaje rozmawiaé. Pytali, jak to sie dzieje.

Zapisaliémy sie na dialog online. To dopiero dziwne, rozmawiac z obcymi ludZzmi z
a catej Polski:) Ale tez duze zaskoczenie: ludzie s3 naprawde rézni, poglady
‘ a od lewa do prawa - a mimo to znajdujg wspdlny jezyk. Niektérzy méwig,
ze chca co$ razem robi¢, nie tylko rozmawiac.

Jedno z nas poszto na trening dobrej rozmowy. Nie musimy od razu chcie¢
rozmawiaé z nieznajomymi. Czasem chcemy po prostu poéwiczy¢ konkretne
umiejetnosci: stuchania innego zdania, radzenia sobie z emocjami, méwienia,
co myslimy. Zeby méc lepiej rozmawia¢ w rodzinie, z przyjaciétmi albo w pracy.

Zaczelismy uzywa¢ dialogu. Okazato sie, A jesli rozmowa

ze te narzedzia dialogowe przydajg sie takze zostata przerwana?
poza domem czy kregiem przyjaciét Czasem udaje sie do niej
- np. na wywiadéwce, na spotkaniu wréci¢ - bo obu stronom
wspdlnoty mieszkaniowej albo na zebraniu zalezy, zeby ja dokoriczyc.
w pracy. Jakos$ tatwiej sie wtedy porozumiec. Jesli sie nie udato, warto

sprébowac z inng osoba.

Polska
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Przyjdz na trening
dobrej rozmowy!

Zapisz sie na: polskidialog.pl

Jak sie nie poktocic
przy swigtecznym
stole? &

Swieta to czas, kiedy siadamy do stotu z bliskimi, ktérzy moga
mysle¢ inaczej niz my. Dlatego zapraszamy Cig

na przedswiateczny trening dobrej rozmowy - bezptatny
warsztat, na ktérym nauczysz sig, jak rozmawiac z bliskimi

o innych pogladach.

ALA| TRENING
LAIA] ONLINE

12 grudnia 2023 | 18:00-21:00 |

Czego nauczysz sie na treningu:

Jak zadawaé pytania Jak méwié swoje zdanie Jak stuchaé, co inni
by lepiej zrozumieé bliskich sk, by kney Ciy e i
zrozumieli przekazad

®© | ©

Jak sig nie wiciec, Jak rozmawiaé,
gdy kolega méwi irytujgce by nie doprowadzi¢
rzeczy do kitétni
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C rc? zI Smkg wia
,Polska Rozmawia” to projekt spoteczny,

w ktorym zapraszamy 1000 osob z catej Polski
do rozmowy online w poprzek podziatow.
Chcemy pokazac, ze cho¢ mamy rézne poglqdy,

to potrafimy sie w Polsce dogadac! Projekt
finansuje Fundacja im. Roberta Boscha.

FUNDACJA _
NOWEJ WSPOLNOTY

Projekt ,Polska Rozmawia” prowadzi Fundacja
Nowej Wspadlnoty. Jestesmy apolityczng
organizacjq spoteczngq, ktora szuka sposobu
na zmniejszenie podziatow miedzy Polkami

i Polakami. Wiecej informacji o nas mozna
znalez¢ na naszej stronie.

= NATIONAL
F ENDOWMENT
S FOR

.= DEMOCRACY

SUPPORTING FREEDOM AROUND THE WORLD

Ten poradnik powstat dzieki wsparciu
Narodowej Fundacji na rzecz Demokraciji.

I
Polska
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