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Obowiazki domowe:
czy tylko ,,po rowno”
znaczy sprawiedliwie?
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Co myslimy o podziale obowigzkow
w zwigzku?

W tym dialogu wzieli udziat miedzy innymi: ttumaczka, audytorka, student,
przedsiebiorczyni, informatyk, pani domu, animatorka kultury, urbanistka,

.. ‘. - \ ™
ksiegowy, specjalista ds. bezpieczerstwa informacji ‘ Niezaleznie od modelu,
P N czy bardziej konserwatywnego,
~ ~ Rézne mamy zasoby, okresy w zyciu, czy bardziej liberalnego, jezel
Réwny podziat obowigzkdw jest dla czasem ja bede mégt mocniej ‘chodzi o obowigzki w domu,
mnie wazny, opowiadam sig za popchnaé wdézek do przodu, a czasem _ Nigdy nie da sig zrobiC po rowno
modelem partnerskim. Taki model bede potrzebowat, zeby druga osoba O
_ mam w swoim zwigzku ) zrobita to samo. Niekoniecznie e ) it ioct bard O
musimy dzieli¢ sie po réowno , Ro.wny PO Z'a,JeS‘t ardzo
- N OO \- / |deaI|§t¥czny. Kazdy z nas yy|d2|
Wazne jest, zeby rowno byto - N OO bardziej to, co sam rot?l, niz to,
w dtugim terminie, a nie w krétkim. W rodzinie staramy sie od kazdego co druga osoba robi, wiec
Jedli jest krotkoterminowo rdznie, bra¢ wedtug mozliwosci, wewnetrznie mozemy nie czuc sie
8 to catkowicie normalne ) _ ale kazdemu dawac wedtug potrzeb _rowni, to jest bardzo subiektywne
Oor R Qo . . h Oo - . . )
Nie musi by¢ idealnie po réwno, ale Sprawiedliwos¢ odnosi sie do Bedac w zwiagzku, z zatozenia
jesli jest razagca dysproporcja, to jest rownosci tego, w czym jestesmy lepsi, powinnismy zrezygnowac
cos nie w porzadku. Ostatecznie lle mamy sit i zasobdw w danym Z poczucia rownosci, albo
najwazniejsze, zeby osoby w tym momencie, a nie stricte do tego, zeby rozliczania sie, a tym bardziej
zwigzku czuty sie dobrze ) _ sobie wyliczaé, co kto zrobit ) s z poszukiwania sprawiedliwosci )
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Co nas rozni:
koblety chcag wiekszego docenienia pracy
W domu, mezczyzni pracy zawodowe|

tatwo jest przeoczy¢ te prace
domowa. Latwo jest wpasc
w to, ze ona sie staje
niewidzialna, ze ona sie po
prostu staje czyms, co jest
wykonywane na zapleczu

I

Kiedy mogtem dotknac tego,
Jjaka ilos¢ pracy wigze sie
Z zyciem domowym,
to dopiero to poczutem.
To co$ innego ustyszec to od
zony, hawet jak widze,
ze jest zmeczona,
a co innego to poczug,
nawet krétkoterminowo

Majac dziecko, nie wyobrazam
sobie poswiecac rodziny na
rzecz pracy. W domu nie
jestesmy zastepowalni,

a W pracy ktokolwiek moze
nas zastgpicé

Biorgc prace zarobkowa jako
czes¢ obowigzkdw
domowych, to nie ma az
takiej dysproporcji.

Te 40 godzin tygodniowo,
to sie wyréwnuje

V

Trudno jest doceni¢ prace
w domu. Widze to po moim
docenianiu pracy zony.
Czasem mam jednak
wrazenie, ze tez trudno
docenic te prace zawodowa,
ze jednak to tez jest wysitek,
ktory trzeba wtozy¢, zeby te
pienigdze w domu byty

V

V

Doswiadczenie urlopu
tacierzynskiego mojego meza
byto dla nas wazne, on dopiero

wtedy doswiadczyt tej

gtebokiej frustracji, ze caty
dzien nawet nie udato mu sie
wstawic prania

Nie tylko kobieta
niepracujgca zawodowo,
czesto czuje sie niedoceniana
| jej praca w domu jest
uznawahna za oczywista.
Czesto praca mezczyzny poza
domem tez jest niedoceniana

Jestem w stanie przyniesc¢
do domu duzo wiecej
pieniedzy niz zona. Jest to
wiec uzasadnione, zebym
poswiecit sie pracy w takim
stopniu, w jakim jest
to konieczne

L




Co nas rézni:

jedni majg w domu tradycyjny podziat
obowigzkow, InNi Swiadomie go zmieniaja

Powielamy te stereotypy,
ktére mieliSmy w domu —
mama byta osobg, ktdra miata
sie zajmowac domem,
dzieé¢mi, gotowaniem.
A tata zarabiat wiecej
| byt gtowa rodziny pod
katem finansowym

N

M3z nie wynidst z domu
podejscia, ze w miare swoich
mozliwosci dzielimy sie
swoimi sitami, mozliwosciami
czasu I energii. Bardzo ciezko
jest mu to w ogdle zauwazyé

Partner ma na pewno dobre
intencje, jest wrazliwy i czuty.
Ale ten obszar bycia
w obowigzkach domowych,
poza pracg zawodowa, to s3

Ja jestem ze starszego
pokolenia i tez ten schemat
znatam. Tylko we mnie od
poczatku zrodzit sie bunt,
ze ja nie chce zyc¢ tak
jak moi rodzice

N

dwie rézne rzeczy

L

Mojego meza uwazam za
gtowe rodziny, patrze na niego
Jak na lidera, ktdory pozwala

nam przejsc¢ przez zycie

Moja siostra sama zajmuje sie
domem, a ma meza, ktéry
pracuje i hie do konca
uwazam, ze jest to okej. To juz
nawet nie jest kwestia samych
obowigzkdw, ale chodzi
O Samo poczucie, ze ta druga
osoba chocby jest Swiadoma
tego, ze tak jest

W tym momencie ludzie
docierajg sie na wczesnym
etapie zwigzku, jesli chodzi

o podziat obowigzkdw w domu.
Od poczatku maja
Swiadomosé, ze ich partner ma

,tak”, 1 wiedzg, czy to sie

zgadza z ich wizjg przysztosci

L

Nasz podziat dziatat dobrze,
ale na to przyszty dzieci
| trzeba sie byto dogadacd
jeszcze raz. Ale najpierw
dogadacd sie samemu ze sobg,
O co mi chodzi, co bym
chciata zmienic

ow



Co nas rozni:

U Jednych podziat obowigzkow w domu
jest sztywny, u Innych bardziej elastyczny

Nie mam problemu z tym, zeby
zajmowac sie kupowaniem
dzieciom ubran. Maz przejmuje
zupetnie sprawy kuchenne,
bo ja czutam, ze totalnie
zawalam, a on zawsze miat
preferencje gotowania

N

U nas podziat obowigzkdw
stricte domowych wyglada
tak, ze 90% to moje zajecia,

bo na karku mojego meza

SpPOCzZywaja inne rzeczy,
na przyktad to zeby zapewnié
nam utrzymanie

Ja bardzo lubie myc¢ tazienke,
ale nienawidze odkurzacg,
na szczescie moj chtopak ma
na odwrot. Staram sie bardzo
pilnowac tego, by kazde z nas
brato udziat w generalnym
sprzataniu w weekend,
by byto po rowno

Ja mam tak, ze robie co moge,
co sie da, sprzatam, gotuje,
prasuje. Nie ma specjalnie

podziatu
L

U nas jest tak, ze tez
utozsamiam sie z
podejSciem, by nie dazy¢ do
rownosci w kazdym
aspekcie, ale by kazdy brat
udziat w réznych
czynnosciach

Sa takie tematy, ktére bardzo
mMocno ptywaja - pranie,
przytulenie dzieci,
porozmawianie, poczytanie,
przeniesienie. Wymieniamy sie
tym w zaleznosci od tego,
kto ma jakie zasoby. Kto jest
najmniej zmeczony, ten
wstanie do dziecka
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Co nas réozni:

jedni cenig soble podziat obowigzkow, jaki
ustalill w domu, Inni Maja z nim trudnosci

Mamy podobne podejscie do
podziatu obowigzkdw. Nawet
Jak s momenty, kiedy ja robie
troche wiecej, to jest uwaznoscé
z jednej i z drugiej strony,
zeby nikt sie nie czut
za bardzo przyttoczony

N

Bardzo sobie cenie to,
ze obydwoje z moim
chtopakiem jestesSmy
z rodzin, ktére nie maja
takiego stereotypowego,
genderowego myslenia
o rolach ptciowych

Mi absolutnie nie przeszkadza
to, ze wykonuje wiekszoscé
pracy w domu, bo wiem, ze

pomagam w ten sposob
mojemu mezowi. A on ma na
swoich barkach ogromna
odpowiedzialnosé, zapewnia
nam byt

R&znie to bywa, staram sie
robic to, co moge, a i tak
czasem ustysze, ze nic

Nie chciatbym odpowiadac
zonie na pytanie, czy jest po
rowno. U nas by to
doprowadzito raczej do
konfliktu, nizdo momentu,
ze oboje stwierdzimy - tak,
teraz jest sprawiedliwie

V

nie robie
L~

Czasem odczuwatam
dyskomfort, ze magz sam
Z siebie chociazby nie zapyta,

czy mi pomaoc

Mamy taki uktad, ze jesli jedno
gotuje, to drugie sprzata po
jedzeniu. Ja robie to od razu,
a moj chtopak lubi sobie
poogladac telewizje jeszcze
dwie godziny po pracy,
mnie to wkurza

N




Co nas 13¢czy:
zgadzamy sie, ze niezaleznie od modelu
relacjl, wazna jJest chec zgody | wspotpracy |

N

To jest bardziej wspotpraca.

W zaleznosci jakie kto ma w danym
momencie zasoby, tyle z siebie dajemy,
ale wiemy, ze idziemy
w jednym kierunku

-

N

Wazne jest to, zeby sobie po tych
konfliktach odpowiedzie¢ na pytanie
czy faktycznie idziemy w jednym
kierunku. Czasem idzie nam lepiej,
czasem gorzej, najwazniejsze jest to,
Ze nie w przeciwstawne strony

~

-
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Kazdy zwigzek moze byé¢ bardzo rézny,
ale te podstawy s3 jednakowe -
wspotpracowac tak, jak dla rodziny jest
najlepiej w danym momencie zycia

~

J

N

-

Podziat ,,po rowno” jest subiektywny
I niemierzalny. Jednak kazdy wiedzac,
ze wspolne bycie i wspotpraca jest
celem, wnosi tyle, ile jest w stanie
w danym momencie

4

~

o

i
| R 4 .n
—

N

W kazdym domu inaczej sie
rozktadajg procenty, ale trzon jest
podobny, czyli obieramy cel i dziatamy
w zgodzie z tym, co ustaliliSmy
na poczatku

-

/

V

-
Nie o to chodzi w zwiazku, zeby to

wyliczag, to nie jest matematyka.
Trzeba dazy¢ do wspolnego dobra

I samorealizacji obu partnerdéw, a nie
do wymieniania sie obowigzkami,
bo to bardzo zle wptywa na relacje

\
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Co nas 13¢czy:
orzekonanie, ze trudno okreslic, czym jest
rowny podziat obowigzkow w zwigzku

-

S3 rzeczy, ktorych nie da sie wycenig,
a robimy je dla siebie nawzajem
w zwigzku. Im nie da sie przypisac
liczbowego odpowiednika, zeby mozna
je byto w jakikolwiek sposéb porownacé

I

-

~
Préba odnalezienia ztotego srodka,
rownosci, czy sprawiedliwosci, bedzie
bardziej prowadzita do konfliktow
niz czegos dobrego )

N

/

To jest niemierzalne, wiec nie mozemy
dazy¢ do tego, zeby byto idealnie.
Mozemy jednak skonfrontowaé nasze
uczucia w stosunku do podziatu,
jaki mamy w domu

~

N
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Kazdy z nas dazy do tego, zeby byto po
rowno, ale samo dazenie, jest pewnym
konceptem i to moze przyniesé
zupetnie inne efekty

4
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Ciezko rownos¢ wymierzyg, ale dobrze
jest wzigé¢ pod uwage upodobania,
jakie ma kazda osoba w zwigzku

~
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Powiedzenie, ze cos jest rowne
czy sprawiedliwe jest poza naszym
zakresem. PowinniSmy zmierzac
w tym kierunku, ale nie powinnismy
dazy¢ do idealnej sprawiedliwosci,
czy rownosci

N

Dialog
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Co nas 13¢czy:

od rownego podziatu wolimy obustronne
Zaangazowanie | docenienie

/

N

Chodzi o uwaznosé¢, o swiadomosé, ze
ta druga strona robi wiekszos¢ rzeczy
Z racji tego, ze jest w domu. Ale tez
o Swiadomosc¢ jak wielu drobnych
czynnosci wymaga ogarnianie domu

N

J

V
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Dla mnie jest tez wazna intencja, jaka
kazdy wktada w to, co robi. Daje to te
wartosc catosciowy, a nie chodzi
o rowne podzielenie

~

N
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Wiekszosc¢ z nas potrzebuje w zwigzku
wystuchania i docenienia

~

J
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Te proporcje w podziale obowigzkow
moga3 sie roznic, ale to, co nas {3czy,
to che¢ by byto rowno - to nie znaczy
jedno sprzatanie tazienki za jedno
sprzatanie tazienki, tylko zeby kazdy
dawat cos od siebie do zwigzku i zeby
sie w niego angazowat

4
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Jesli czujemy sie niedocenieni, to jest
bardzo wazne, zeby o tym powiedzied,
zanim to urosnie do rangi czegos,
co bedzie nas gryzto i gniotio

~
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Nie chodzi o to, zeby ktos po pracy
jeszcze miat drugi etat w domu.
Chodzi tylko o to, zeby doceni¢
nawzajem swoje wysitki, ze obydwoje
robimy to dla dobra naszej rodziny
i dla siebie nawzajem

~

Polski

Dialog



O tym dialogu
Obowigzki domowe: czy tylko ,po rowno”
znaczy sprawiedliwie?
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